
Foto: Fredrik Weikle 

 

Vinter på Kvamsfjellet. 

 

Januar 2014 
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APRIL 2014 

Uke M T O T F L S 

14  1 2 3 4 5 6 

15 7 8 9 10 11 12 13 

16 14 15 16 17 18 19 20 

17 21 22 23 24 25 26 27 

18 28 29 30 

 

Prinsesse Ingrid Alexandras fødselsdag 

DESEMBER 2013 

Uke M T O T F L S 

48       1 

49 2 3 4 5 6 7 8 

50 9 10 11 12 13 14 15 

51 16 17 18 19 20 21 22 

52 23 24 25 26 27 28 29 

1 30 31  

FEBRUAR 2014 

Uke M T O T F L S 

5      1 2 

6 3 4 5 6 7 8 9 

7 10 11 12 13 14 15 16 

8 17 18 19 20 21 22 23 

9 24 25 26 27 28  

 

MARS 2014 

Uke M T O T F L S 

9      1 2 

10 3 4 5 6 7 8 9 

11 10 11 12 13 14 15 16 

12 17 18 19 20 21 22 23 

13 24 25 26 27 28 29 30 

14 31 

 

Karusellrenn uke 4 

uke 5 



Karusellrenn uke 6 

Foto: Aud Martinsheimen Bakken         

 

Matstasjonen ved Fiskedalen under Furusjøen Rundt-rennet er klar til å ta i mot deltakerne. 

 

Februar 2014 
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MAI 2014 

Uke M T O T F L S 

18    1 2 3 4 

19 5 6 7 8 9 10 11 

20 12 13 14 15 16 17 18 

21 19 20 21 22 23 24 25 

22 26 27 28 29 30 31 

 

uke 8 

JANUAR 2014 

Uke M T O T F L S 

1   1 2 3 4 5 

2 6 7 8 9 10 11 12 

3 13 14 15 16 17 18 19 

4 20 21 22 23 24 25 26 

5 27 28 29 30 31 

 

 

uke 9 

Kong Harald V`s fødselsdag 

  Morsdag 

Samefolkets dag 

Furusjøen Rundt-rennet 

MARS 2014 

Uke M T O T F L S 

9      1 2 

10 3 4 5 6 7 8 9 

11 10 11 12 13 14 15 16 

12 17 18 19 20 21 22 23 

13 24 25 26 27 28 29 30 

14 31 

APRIL 2014 

Uke M T O T F L S 

14  1 2 3 4 5 6 

15 7 8 9 10 11 12 13 

16 14 15 16 17 18 19 20 

17 21 22 23 24 25 26 27 

18 28 29 30 

 

Klubbmesterskap ski 



Foto: Per Fredriksen         

 

Fra veterantreff i klubbhuset. 

Bak fra venstre: Per Johan Andersstuen, Odd Brendstuen, Leif Aspeslåen, Geir Inge Krok, Håkon Sveen, Rolf Egil Krok, Per 

Fredriksen. 

Foran fra venstre: Ola Krokbø, Ola Brendstuen, Nils Røssummoen, Ole-Petter Brendstuen, Stefan Sigurdsson med Jørgen på 

fanget. 

 

Mars 2014 
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JUNI 2014 

Uke M T O T F L S 

22       1 

23 2 3 4 5 6 7 8 

24 9 10 11 12 13 14 15 

25 16 17 18 19 20 21 22 

26 23 24 25 26 27 28 29 

27 30 

Karusellrenn uke 10 
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Fastelavn     

Sommertid start 

uke 14 

FEBRUAR 2014 

Uke M T O T F L S 

5      1 2 

6 3 4 5 6 7 8 9 

7 10 11 12 13 14 15 16 

8 17 18 19 20 21 22 23 

9 24 25 26 27 28  

 

APRIL 2014 

Uke M T O T F L S 

14  1 2 3 4 5 6 

15 7 8 9 10 11 12 13 

16 14 15 16 17 18 19 20 

17 21 22 23 24 25 26 27 

18 28 29 30 

 

MAI 2014 

Uke M T O T F L S 

18    1 2 3 4 

19 5 6 7 8 9 10 11 

20 12 13 14 15 16 17 18 

21 19 20 21 22 23 24 25 

22 26 27 28 29 30 31 

 



Foto: Lars Arne Bergum  

 

Sykling i Kvam Idrettspark.  

 

April 2014 
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JULI 2014 

Uke M T O T F L S 

27  1 2 3 4 5 6 

28 7 8 9 10 11 12 13 

29 14 15 16 17 18 19 20 

30 21 22 23 24 25 26 27 

31 28 29 30 31 
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2. påskedag uke 17 

uke 18 

Palmesøndag 

Skjærtorsdag 

Langfredag 

Påskedag   

uke 15 

MARS 2014 

Uke M T O T F L S 

9      1 2 

10 3 4 5 6 7 8 9 

11 10 11 12 13 14 15 16 

12 17 18 19 20 21 22 23 

13 24 25 26 27 28 29 30 

14 31 

MAI 2014 

Uke M T O T F L S 

18    1 2 3 4 

19 5 6 7 8 9 10 11 

20 12 13 14 15 16 17 18 

21 19 20 21 22 23 24 25 

22 26 27 28 29 30 31 

 

JUNI 2014 

Uke M T O T F L S 

22       1 

23 2 3 4 5 6 7 8 

24 9 10 11 12 13 14 15 

25 16 17 18 19 20 21 22 

26 23 24 25 26 27 28 29 

27 30 



Foto: Lars Arne Bergum 

 

Turgruppa i Kvam IL på Skjærhellen 2013. 

 

 

 

Mai 2014 
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AUGUST 2014 

Uke M T O T F L S 

31     1 2 3 

32 4 5 6 7 8 9 10 

33 11 12 13 14 15 16 17 

34 18 19 20 21 22 23 24 

35 25 26 27 28 29 30 31 
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uke 20 

uke 22 

uke 21 

Kristi himmelfartsdag 

Off. høytidsdag 

uke 19 

JUNI 2014 

Uke M T O T F L S 

22       1 

23 2 3 4 5 6 7 8 

24 9 10 11 12 13 14 15 

25 16 17 18 19 20 21 22 

26 23 24 25 26 27 28 29 

27 30 

JULI 2014 

Uke M T O T F L S 

27  1 2 3 4 5 6 

28 7 8 9 10 11 12 13 

29 14 15 16 17 18 19 20 

30 21 22 23 24 25 26 27 

31 28 29 30 31 

 

APRIL 2014 

Uke M T O T F L S 

14  1 2 3 4 5 6 

15 7 8 9 10 11 12 13 

16 14 15 16 17 18 19 20 

17 21 22 23 24 25 26 27 

18 28 29 30 

 



 

Juni 2014 
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SEPTEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

36 1 2 3 4 5 6 7 

37 8 9 10 11 12 13 14 

38 15 16 17 18 19 20 21 

39 22 23 24 25 26 27 28 

40 29 30  

 

Unionsoppløsningen 1905   

Foto: Bodil Moen Ruststuen 

 

Kvam IL jenter 7 år 2013. 

Fra venstre: Kristine Milsteinhaugen Kaldhusdal, Anna Blankenborg Berge, Malin Ottestad Wilhelmsen, Louise Haadem 

Rudland, Eline Moen Ruststuen, Mari Teigmoen og Solveig Stormorken. 

 

2. pinsedag uke 24 

uke 23 

Pinsedag 

uke 27 

MAI 2014 

Uke M T O T F L S 

18    1 2 3 4 

19 5 6 7 8 9 10 11 

20 12 13 14 15 16 17 18 

21 19 20 21 22 23 24 25 

22 26 27 28 29 30 31 

 

JULI 2014 

Uke M T O T F L S 

27  1 2 3 4 5 6 

28 7 8 9 10 11 12 13 

29 14 15 16 17 18 19 20 

30 21 22 23 24 25 26 27 

31 28 29 30 31 

 

AUGUST 2014 

Uke M T O T F L S 

31     1 2 3 

32 4 5 6 7 8 9 10 

33 11 12 13 14 15 16 17 

34 18 19 20 21 22 23 24 

35 25 26 27 28 29 30 31 

   



Tor       

Fre  

Lør ◑ 

Søn       

Man 

Tir  

Ons  

Tor      

Fre 

Lør  

Søn ●      

Man   

Tir   

Ons  

Tor 

 

Foto: Gunn Lien 

 

Liverpool International Football Academy i Kvam Idrettspark 2013.  

 

 

 

 

 

 

 

Juli 2014 
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uke 28 

uke 30 

OKTOBER 2014 

Uke M T O T F L S 

40   1 2 3 4 5 

41 6 7 8 9 10 11 12 

42 13 14 15 16 17 18 19 

43 20 21 22 23 24 25 26 

44 27 28 29 30 31 

 

uke 29 

 

uke 31 

Dronning Sonjas fødselsdag Kronprins Haakons fødselsdag 

Olsok 

JUNI 2014 

Uke M T O T F L S 

22       1 

23 2 3 4 5 6 7 8 

24 9 10 11 12 13 14 15 

25 16 17 18 19 20 21 22 

26 23 24 25 26 27 28 29 

27 30 

AUGUST 2014 

Uke M T O T F L S 

31     1 2 3 

32 4 5 6 7 8 9 10 

33 11 12 13 14 15 16 17 

34 18 19 20 21 22 23 24 

35 25 26 27 28 29 30 31 

   

SEPTEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

36 1 2 3 4 5 6 7 

37 8 9 10 11 12 13 14 

38 15 16 17 18 19 20 21 

39 22 23 24 25 26 27 28 

40 29 30  

 

Furusjøen Rundt-rittet NM 



Foto: Iver Røssum 

 

Vinner av NorgesCup Terreng Maraton, Furusjøen Rundt-rittet 2013, Carl Fredrik Hagen på veg ned fra Hillingen. 

 

 

 

 

 

 

 

August 2014 
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NOVEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

44      1 2 

45 3 4 5 6 7 8 9 

46 10 11 12 13 14 15 16 

47 17 18 19 20 21 22 23 

48 24 25 26 27 28 29 30 

   

 

Kronprinsesse Mette-Marits f.dag 

uke 34 

uke 32 

JULI 2014 

Uke M T O T F L S 

27  1 2 3 4 5 6 

28 7 8 9 10 11 12 13 

29 14 15 16 17 18 19 20 

30 21 22 23 24 25 26 27 

31 28 29 30 31 

 

SEPTEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

36 1 2 3 4 5 6 7 

37 8 9 10 11 12 13 14 

38 15 16 17 18 19 20 21 

39 22 23 24 25 26 27 28 

40 29 30  

 

OKTOBER 2014 

Uke M T O T F L S 

40   1 2 3 4 5 

41 6 7 8 9 10 11 12 

42 13 14 15 16 17 18 19 

43 20 21 22 23 24 25 26 

44 27 28 29 30 31 

 



Foto: Ole-Petter Brendstuen 

 

Fra barneløpet under Furusjøen Rundt-løpet 2013. 

 

September 2014 
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DESEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

49 1 2 3 4 5 6 7 

50 8 9 10 11 12 13 14 

51 15 16 17 18 19 20 21 

52 22 23 24 25 26 27 28 

1 29 30 31 

 

uke 36 

uke 40 

uke 37 

AUGUST 2014 

Uke M T O T F L S 

31     1 2 3 

32 4 5 6 7 8 9 10 

33 11 12 13 14 15 16 17 

34 18 19 20 21 22 23 24 

35 25 26 27 28 29 30 31 

   

OKTOBER 2014 

Uke M T O T F L S 

40   1 2 3 4 5 

41 6 7 8 9 10 11 12 

42 13 14 15 16 17 18 19 

43 20 21 22 23 24 25 26 

44 27 28 29 30 31 

 

NOVEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

44      1 2 

45 3 4 5 6 7 8 9 

46 10 11 12 13 14 15 16 

47 17 18 19 20 21 22 23 

48 24 25 26 27 28 29 30 

   

Furusjøen Rundt-løpet 

GR-cup Kvam Idrettspark 



Foto: Lars Arne Bergum 

 

Vakre Kvamsfjellet. 

 

Oktober 2014 
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JANUAR 2015 

Uke M T O T F L S 

1    1 2 3 4 

2 5 6 7 8 9 10 11 

3 12 13 14 15 16 17 18 

4 19 20 21 22 23 24 25 

5 26 27 28 29 30 31  

 

uke 42 

 

Sommertid slutt 

uke 41 

uke 44 

SEPTEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

36 1 2 3 4 5 6 7 

37 8 9 10 11 12 13 14 

38 15 16 17 18 19 20 21 

39 22 23 24 25 26 27 28 

40 29 30  

 

NOVEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

44      1 2 

45 3 4 5 6 7 8 9 

46 10 11 12 13 14 15 16 

47 17 18 19 20 21 22 23 

48 24 25 26 27 28 29 30 

   

DESEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

49 1 2 3 4 5 6 7 

50 8 9 10 11 12 13 14 

51 15 16 17 18 19 20 21 

52 22 23 24 25 26 27 28 

1 29 30 31 



Foto: Heidi Evjenth Holen 

 

Allidrett i Kvam bygdahus 2009. 

 

November 2014 
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FEBRUAR 2015 

Uke M T O T F L S 

5       1 

6 2 3 4 5 6 7 8 

7 9 10 11 12 13 14 15 

8 16 17 18 19 20 21 22 

9 23 24 25 26 27 28  

 

Farsdag 

uke 48 

uke 45 

uke 46 

1. søndag i advent 

OKTOBER 2014 

Uke M T O T F L S 

40   1 2 3 4 5 

41 6 7 8 9 10 11 12 

42 13 14 15 16 17 18 19 

43 20 21 22 23 24 25 26 

44 27 28 29 30 31 

 

DESEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

49 1 2 3 4 5 6 7 

50 8 9 10 11 12 13 14 

51 15 16 17 18 19 20 21 

52 22 23 24 25 26 27 28 

1 29 30 31 

JANUAR 2015 

Uke M T O T F L S 

1    1 2 3 4 

2 5 6 7 8 9 10 11 

3 12 13 14 15 16 17 18 

4 19 20 21 22 23 24 25 

5 26 27 28 29 30 31  

 



Foto: Fredrik Weikle 

 

Vinterstemning på Kvamsfjellet. 

 

Desember 2014 
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MARS 2015 

Uke M T O T F L S 

9       1 

10 2 3 4 5 6 7 8 

11 9 10 11 12 13 14 15 

12 16 17 18 19 20 21 22 

13 23 24 25 26 27 28 29 

14 30 31 

2. juledag 

uke 52 

 

2. søndag i advent 

3. søndag i advent 

4. søndag i advent 

uke 50 

uke 49 

Juledag 

NOVEMBER 2014 

Uke M T O T F L S 

44      1 2 

45 3 4 5 6 7 8 9 

46 10 11 12 13 14 15 16 

47 17 18 19 20 21 22 23 

48 24 25 26 27 28 29 30 

   

JANUAR 2015 

Uke M T O T F L S 

1    1 2 3 4 

2 5 6 7 8 9 10 11 

3 12 13 14 15 16 17 18 

4 19 20 21 22 23 24 25 

5 26 27 28 29 30 31  

 

FEBRUAR 2015 

Uke M T O T F L S 

5       1 

6 2 3 4 5 6 7 8 

7 9 10 11 12 13 14 15 

8 16 17 18 19 20 21 22 

9 23 24 25 26 27 28  

 


